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یتزاید یوما بعد وم شا | الإ لا 
) ملحو ظة ٤‏ نشاط إطعام | این وال ب بال داش لک 
ت المؤسسات اشر ر الوجبات کی 
مک الكرمة بحجمه | لی : ٤‏ | 
٠‏ والجهو ده والآلبات | تبعة في تتفي | 


ایس مالا الاق 1 ر ویستحسر إيراد ادر 


وحر صا من ن حکو م ت خاد ۴ م الحرم مين الشريف غین | على تق تقنین هذا | . الث 8 و 
لأسالب. 4 وي صوء اجره 


سعود» أمير منطقة منطقَة مكة | اکرة س اساي 


بمكة المكرمة ا برئاسة ر سعادة ة الأستاذ عبدالله هبن ن داود د الغایز د وكيل الإمارة وعضوية 
الالام الخيري في مكة el‏ مة لامر a‏ 

مک وضمن منطقة مكة الكر. م ولتحقیق ها ٤‏ 

الأهداف الخاصة التالية ٠‏ 


8 € التنسيق المبكر مع الجهات ا‎ .١ 
) ١ رمضان واخج.‎ 


.١‏ دراسة الحاجة ا 
محتويات کل و وجبة. 

٠‏ اسيق لکرس اهار 
شاريع رمضان الطيرة اله 


النو ی. ا 


أهداف الدراسة : 


الكر مة (اللجنة التنفيذية للسقاية والرفادة). 


اومتاستتها من ونجهة نرهم وملا أداء ا السفر و لیا عليها 


ظهار الإمجابيات بصورة واض ةو ة وتشخيص السلبيات 


ت من المؤسسات الغيرية القدمة للوجبات عن العمالة الميدانية مغ : 


ج -مۇھلاتهاء 0 . 


و - کیفة اخثیارها. ۰ و 0 5 ١ a‏ : 1 ا N ys‏ 1 لذ العمالة [ 


والسمات الشخصة قد رالإمگان. ۰ 


أسئلة الدراسة: 


۱ | ما ھی الحهات الخيرية التى ج إا 


™ 


و ٤‏ 2 ماآراء القن تجاه ٠‏ 


احا فر ا دم سن تی 0 ٤‏ شا ا 
- يروي أبو هريرة عن رسول | الله 2 بأنه قال نادي ناد: يا اغ إل أ 
الشراقعد» وله عتقاء من انارو وذ گا ل 

وکان رسول الله 0 و ا 

مسکینا ویټیما وأسیرا إ ما ا کم لو r‏ د منک > 
ر 8 َب سا عر برا فوا 


صبروا جئة ت وحريرا 14 الإنسان: MNA:‏ ا 


: "مامۇم أطعم مؤمناء لى یج ا أطعمه الله من مار 


فر ق لىن او رة د أو شربة م ةما ٤‏ وم ال ا 1 ن خو دزي ل شربة ت لا رظماً بعدها 


ك 1 ت ر لمخد ى ٤‏ نیل ) الأر طار» قال الترمذي : 


الل رالا اف طم ال لاحر و لا لله العناصر من أهمية لى ا 


طريق على تكون الأجسام ا n‏ 
٠ f‏ إل صبي. ‏ 


فالتمر ب 


) لصائم» فصدى رسو 
تمر فان لم ج أمية ية تمرف وجبة 
واقتصادية. 


الآيات القرآنية والأحاديث عام عر 
ب کر | ّ 3 ون < م ك ا ا 
(النحل ا للشاريين 6 ا 
السا سائغا ا 


ف ٤‏ ۰ ا گ ياك ي وه وا کر . ۴ 
٠ ٠‏ فيها اهار من ماءِ وران راان لبن لم ي 


انار م نر س ا 


منه» ومن سقاه الله لذ ب ا 
| اسیا م والشرات غير اللن : ار وا اخ را ١‏ ا 
والفيتامينات» وبعض الأنزء زات : وال : لای نا ا ال اد الل نة 
هن »و سکر اللسن (٤‏ 
ES‏ د ر لر و ك تو 8 با وهي 
ب الحجم یھاجم الکائشات غير ارغوب فیھا عن طریق تکوین بیئة 
NS fe‏ ه على د yy‏ ل ا لضار 0 بها 1 


و o.‏ » بل £< کن اعتباره 


من الطاقة- ما يقلل من مستوى سكر الجلوكوز» وتبداً الغدد عملها يإفراز 


٤‏ من سکر المحله وکو وز وبا ر | ر ۱ ر ي ا 


وعليه جب على الصا تم ي n‏ 
انی البدلیة/ اسلا أون لاین۔ ف رحاب رمضان) 


at, 


١ 


- ذلك نجد میدانیا وجود مطالبات لدی بعت 


وخة بالزيوت المشبعة الضارة صحياء ويعزى 


ة المصاحبة بشهر رمضان لدى فقات من الاس لانعدام الوعى 


الصحي والنقافة الصحية ' yy‏ 


الخيرية ٤‏ دار الإإسلام | ا ب 


و وردت جريدة الرطن او ا ا 
٤ھ‏ بان ا ع ر يري ا ف 


ff 
er) ١ e | A Er ferry 
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ومحاورها الأساسية» وعبارات كل حور» وأ 


شهر رمضان الكريم للطلاب» وكيفية الإجابة 


عن تناولوا وجبة إفطار صائم الموجودة بساحات وبوابات 


الدراسة. 


نقد قلت نسبتها عن ,٠1ء‏ لذالم تذكر 


ي شهر رمضان من ع ٤ ۲ ٤‏ 4 و عاد | 


بوضح دول رقم 0 اخاة الاجتماعة لأفراد نة الدراسةء وفق رار 
و | لنسب المئوية ٠»‏ ر 


يث بلغ علد ال زاب . ۸ و فرد 5 ٤‏ من أفراد عينة الدراسة› 


وبنسهة ۲ 


im.‏ ۲ سے 
آي ج 


لي شهادة | 1 الإعدادية 1۸ ونسبة حاملي الشيهادة 


ق جامعي (شهادات 


) 0 ون 3 ةماق ن 
ع ٤ AR:‏ 


إلى حد كبير. 


ب تناولوا وجبة الإ إفطار ال لقدمة من مبرة خادم الحرمين واناد E ۲٠‏ فردا(۱۵۳) من 


)من عينة ٤ار‏ سة بنا ا ل بم و سة لاذ 


آفاد ۲۲٢‏ فردا (1۷.۸) من عينة تة الدران اسة بتناو! اول م وجبة دفطار الد 


1 2 وأفاد ۷ 1 ۲ فر ر 1 (0 ۷ / ! ا i‏ و ا و a‏ 1 ا 


) ج الجدول رقم (۷) بمعلومات الج 


لی التوالي + 1۹41 1۹60ء 14۱ ۷47 ا و 
جدو 8 رقم A)‏ ( : يوضح إجا ا ت افر ا ا 


ول ريتضح من نفس | ی الجدو ولا e‏ 4 


: أفر اد عبنة الد راسة بنسة ت تتراو دجما بين ا م 0 
٤‏ خادم الحرمین الشريفين ققدم و وجا 5 و 
٤‏ (۸) بينما جد الوجبة ة المقدمة من ب ةاي 
۰ وجبة إفطار مكوز نه من ستة ع ا 

۰ الإفطار لمقدمة للصائمين في ي شر ائ i‏ 


. تلاي التزاحم و زا الإقبا 0 ا 


. فد يؤدي إلى إنقاد E‏ 


١ 


مناسبة طريقة تقديم ا و 


ى التزام قدمي الو 


يتضح من الجدو ل رقم( 0 ٤‏ أن : 0 
المدرجة بالحدول تتراوح ما بين ۸ 1 | 
۰ موافق) من أفراد عينة ة الدرا A‏ 


أن تكون عبوة الماء ماء زمزم ا 


. وجودو جبا ت خا ة ا او 


الساحات ارم الكي ا ا ا 


٣‏ السعي ی اجاد و a‏ وجبات 0 ا ا 


ا ا ا به اسو 0 وياسر النظمة. 


# فضا أكتب في الفر اغات 5 KR‏ ( ا 


